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1. Informacje na temat stosowania zmotoryzowanej
szyny ruchowej CPM

1.1 Mozliwosci
zastosowania

ARTROMOT®-K1 jest zmotoryzowang
szyng ruchowg przeznaczong do ciagtej i
biernej mobilizacji (Continuous Passive
Motion = CPM) stawu kolanowego i
biodrowego.

Mozna jg stosowaé zaréwno w
warunkach szpitalnych/ambulatoryjnych,
w praktyce lekarza rodzinnego jak
réwniez wypozyczac jg choremu, jest ona
cennym uzupetnieniem stosowanego
leczenia.

1.2 Cele terapii

Terapia CPM za pomoca szyny ruchowej
ARTROMOT®-K1 stuzy przede
wszystkim uniknieciu uszkodzen
zwigzanych z unieruchomieniem,
wczesnemu odzyskaniu bezbolesnej
ruchomosci stawdw oraz przyspieszeniu
gojenia i uzyskaniu dobrych wynikéw
czynnosciowych.

Inne cele terapii to:
— poprawa metabolizmu stawu,
— zapobieganie zesztywnieniu stawoéw,

— wspomaganie odbudowy i leczenia
chrzastki stawowej i uszkodzonych
wiezadet,

— przyspieszenie resorpcji krwiaka/
ptynu,

— poprawa krazenia limfy i krwi,

— profilaktyka zakrzepicy i zatorowosci.

1.3 Wskazania

Szyna ruchowa jest przeznaczona do
leczenia wiekszosci urazéw i schorzen
stawu kolanowego i biodrowego, oraz do
rehabilitacji po zabiegach operacyjnych
stawu kolanowego i biodrowego, takich
jak np.:

— skrecenia i kontuzje stawow,

— zabiegi artrotomii i artroskopii,
potaczone z synowektomig, artrolizg
lub innymi zabiegami
wewnatrzstawowymi,

— rehabilitacja bierna znieczulonych
chorych,

— zaopatrzone operacyjnie ztamania,
stawy rzekome oraz osteotomie,

— zabiegi rekonstrukcyjne wiezadet
krzyzowych lub zabiegi
rekonstrukcyjne z uzyciem implantow,

— wszczepienie endoprotez.

1.4 Przeciwwskazania

ARTROMOT®-K1 nie moze byé
stosowane w przypadku:

ostrych stanéw zapalnych stawow,
chyba, ze lekarz

zaleca to w wyrazny sposob,

porazen spastycznych,

niestabilnej osteosyntezy.




2. Opis ARTROMOT®-K1

Szyna ruchowa umozliwia wyprost i zgiecie
w stawie kolanowym

w zakresie: -10°/0°/120°,
a w stawie biodrowym
w zakresie: 0°/7°1115°,

Szyne mozna stosowac do rehabilitacji
obu konczyn, bez potrzeby
przebudowania.

ARTROMOT®-K1 odznacza sie miedzy
innymi nastepujacymi cechami:

— anatomiczne ustawienie,
— fizjologiczny zakres ruchomosci,

— pilot sterujgcy z hermetyczna klawiatura
odporna na wstrzasy i z podswietlanym
ekranem,

— prosta obstuga
programowania dzieki zastosowanym
piktogramom,

— karta chipowa stuzaca do zapisywania
zaprogramowanych parametréow’

Tolerancja pod wzgledem biologicznym

Elementy ARTROMOT®-K1 dotykajace,
W czasie stosowania, ciata pacjenta,
spetniaja wymagania biozgodnosci,
okreslone odpowiednimi standardami.

2.1 Objasnienie
elementéw
funkcyjnych

Wskazéwka: Prosze otworzyé strone 3!
1.
2

Oparcie uda

DZwignia ustawiania wysokoéci szali
oparcia uda

Skala dtugosci uda (skala dtugosci
kosci udowej w cm)

4. Sruba mocujaca do ustawienia
odpowiedniej dtugosci uda (dtugosci
kosci udowej)

5. Zawias na wysokosci stawu
kolanowego

6. Oparcie goleni
Dzwignia ustawiania wysokosci
oparcia goleni

8. Sruba mocujaca do ustawiania
odpowiedniej dtugosci goleni
(dtugosci kosci piszczelowe))

9. Skala dlugosci podudzia (skala
dtugosci kosci piszczelowej w cm)

10. Pas mocujacy stope w
oparciu stopy

11. Oparcie stopy

12. Sruba mocujaca do ustawiania
potozenia oparcia stopy

13. Dzwignia do ustawiania kata rotacji
oraz wysokosci oparcia stopy oraz
do jej demontazu

14. Gniazdo do kabla sterowania
ARTROSTIM®-FOCUSplus

15. Gniazdo pilota sterujacego

16. Gniazdo przewodu zasilajgcego

17. Pokrywa bezpiecznika urzadzenia

18. Wiacznik gtéwny wigczony/
wytgczony

19. Tabliczka znamionowa

20. Pilot sterujacy

21. Karta chipowa pacjenta’

' Odnosi sie wytacznie do urzadzen z grupy ARTROMOT®-K1 oznaczonej hastem ,z kartg chipowg
pacjenta“. Do zakupionego aparatu producent zalacza 5 szt. kart chip.
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2.2 Objasnienie elementéw pilota sterujacego

Widok ekranu w normalnym trybie pracy
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' Odnosi sie wytacznie do urzgdzen z grupy
ARTROMOT®-K1 oznaczonej hastem
»Z kartg chipowg pacjenta“.

Karta chipowa
pacjenta’

Aktualna wartos¢
kata szyny CPM

Wskaznik czasu
terapii

Zaprogramowana
wartos¢ zgiecia

Przyciski
parametrow

Przycisk MENU

Przycisk START

Przycisk STOP




Widok ekranu w trybie wyboru MENU

‘ Aktualna
Aktualny pﬁé‘ﬁ"& "\ wartosé kata
szyny ruchowej
N\ARTROMOT“D &
74° | Zaprogramowana
W
Sl Wy B ok zgiecia
Zaprogramowan -10° M1 12 0 :
a wartos¢ :
wyprostu | st | = [_8 -+ ”[A
Parametry do
. . . wyboru i ich
odpowiednie
przyciski
Widok ekranu w trybie programowania
\\
ARTROMOT®
, Aktualny stan
wybranej funkgji

Wybrana funkcja

(tutaj: kat zgiecia)

Aktywny
parametr (tutaj:
zgiecie)




2.3 Objasnienia piktogramoéw

Patrz tez przeglad piktograméw na stronie 36/37!

Piktogramy standardowe: Programy Comfort:

h Wyprost :: o
A Zgiecie :: N\
=@ Szybkose Gy
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8 b  Pauzaw wyproscie (ﬁ) b
XA Pauzaw zgieciu SO
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bezpieczenstwa)

Stretching prostowania

Stretching zginania

Program "¢wiczenie"
(workout)

Program Comfort

Oscylacja prostowania
(powtarzany wyprost)

Oscylacja zginania
(powtarzane zgiecie)

Sterowanie EMS

Dokumentacja
przebiegu terapii

el ﬂ Ustawienie do transportu

—» Q<4  Nowy pacjent

Z @ taczny czas terapii

MENU Serwis
Jul Symbol




2.4 Objasnienia symboli
(podtgczenia i tabliczka znamionowa)

Prad zmienny

Podtaczenie przewodu
uziemiajacego

TN
'k Czes¢ zastosowania, typ

B

Wiacznik gtéwny
WYLACZONY

i Wigcznik gtéwny
WEACZONY

Stosowac sie do zalecen
zawartych na
zatgczonych

Nie wyrzuca¢ wraz z
nieposortowanymi
odpadami komunalnymi

=P




3. Wskazowki dotyczace bezpieczeristwa

Mozliwosci stosowania

Wskazéwki dotyczgce bezpieczenstwa

Przed zastosowaniem szyny ruchowej
nalezy koniecznie przeczyta¢ wskazéwki
dotyczace bezpieczenstwa. Wskazowki
dotyczace bezpieczenstwa sg
oznaczone nastepujgco:

A Zagrozenie!

Oznacza bezposrednie zagrozenie.
Nie stosowanie sie moze prowadzié¢
do obrazen najciezszego rodzaju ze
skutkiem $miertelnym wigcznie.

A Ostrzezenie!

Oznacza zagrozenie. Nie stosowanie
sie moze prowadzi¢ do obrazen
najciezszego rodzaju ze skutkiem
$miertelnym wigcznie.

A Uwagal!

Oznacza mozliwo$¢ wystagpienia
sytuacji niebezpiecznej. Nie
stosowanie sie moze prowadzi¢ do
lekkich obrazen oraz/lub uszkodzenia
produktu.
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A Zagrozenie!
Zagrozenie wybuchem —

Urzadzenie ARTROMOT®-K1 nie
moze by¢ stosowane

W pomieszczeniach
wykorzystywanych do celow
medycznych, w ktérych istnieje ryzyko
eksplozji. Zagrozenie wybuchem
moze wynikac ze stosowania palnych
srodkéw do znieczulania oraz
srodkéw do mycia i dezynfekcji skory.

A Ostrzezenie!
Zagrozenie dla pacjenta —

— Urzadzenie ARTROMOT®-K1
moze by¢ obstugiwane wytacznie
przez autoryzowany personel.
Autoryzacja oznacza przeszkolenie
z zakresu obstugi urzadzenia i
zaznajomienie sie z trescig
niniejszej instrukcji obstugi.

— Uzytkownik winien przed kazdym
uzyciem urzgdzenia sprawdzi¢
bezpieczenstwo jego dziatania i
jego witasciwy stan.

W szczegolnosci nalezy sprawdzic¢
przewody pod katem mozliwych
uszkodzen oraz ztgcza wtykowe.
Uszkodzone elementy nalezy
natychmiast wymieni¢.

— Przed rozpoczeciem zabiegu
nalezy przeprowadzi¢ rozruch
prébny z wiekszg iloscig cykli ruchu
bez, a nastepnie z udziatem
pacjenta. Nalezy sprawdzi¢ stopien
dokrecenia wszystkich srub do
ustawiania.

— W przypadku watpliwosci
zwigzanych z poprawnoscig
ustawienia urzadzenia oraz/lub
zaprogramowania nalezy
natychmiast przerwac terapie.




A Ostrzezenie!
Zagrozenie dla pacjenta —

— Nalezy przestrzegac poprawnego
pod wzgledem anatomicznym
utozenia pacjenta. Nalezy w tym
celu sprawdzi¢ nastepujace
ustawienia/pozycje:

1. Dlugo$¢ kosci udowej

2. O$ stawu kolanowego

3. Dtugosc goleni i kat rotacji nogi
4. Podporek

— Ruch zawsze musi przebiegac bez
bélu oraz podraznien.

— Pacjent w trakcie wdrazania i
korzystania z szyny musi by¢ w
petni Swiadomy.

— Wybér parametréw zabiegu oraz
program terapii musi by¢ ustalony
przez lekarza lub terapeute. W
kazdym przypadku decyzje o
zastosowaniu szyny ruchowej
podejmuje lekarz lub terapeuta.

— Nalezy objasni¢ pacjentowi
dziatanie pilota programowania
ARTROMOT®-K1 przy czym
jednostka ta musi znajdowac sie w
zasiegu reki pacjenta, by ten w
razie potrzeby mogt przerwacé
terapie. W przypadku pacjentow,
ktérzy nie moga samodzielnie
obstugiwac jednostki
programowania np. u chorych
sparalizowanych, zabieg musi by¢
przeprowadzany wytacznie pod
statym nadzorem personelu
fachowego.

— Po zachowaniu danych nalezy
opatrzy¢ karte chipowg pacjenta’
jego nazwiskiem — u kazdego
pacjenta nalezy uzywac osobnej
karty. W przypadku stosowania
karty chipowej pacjenta’ u innego
pacjenta nalezy upewnic sie, ze
zostaty skasowane dane
poprzedniego pacjenta. (patrz:
Rozdziat 5.2 Programowanie:
,Nowy pacjent”). Nalezy stosowac
wytgcznie oryginalne karty
chipowe.’
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— Do ARTROMOT®-K1 moze by¢
uzywane wytgcznie wyposazenie
zaakceptowane przez firme
ORMED.

— Nalezy uwazac, by w ruchome
elementy szyny nie dostaty sie
zadne cze$ci ciata lub przedmioty
(takie jak koce, poduszki, kable
itp.).

=

Odnosi sie wytgcznie do urzadzen z grupy
ARTROMOT®-K1 oznaczonej hastem ,z
kartg chipowg pacjenta“.

A Ostrzezenie!

Zagrozenie porazeniem pradem
elektrycznym — nalezy bezwzglednie
przestrzegac ponizszych ostrzezen.
W przeciwnym razie istnieje
zagrozenie zycia i zdrowia dla
pacjenta, uzytkownika i pomocy.

— Przed uruchomieniem nalezy
ogrza¢ urzadzenie ARTROMOT®-
K1 do temperatury pokojowej. W
przypadku koniecznosci transportu
urzgdzenia w temperaturach
ujemnych nalezy jenaok. 2 h
pozostawi¢ w temperaturze
pokojowej do momentu
wyschniecia ewentualnie
powstatych skroplin.

— ARTROMOT®-K1 moze by¢
uzywane wytgcznie w
pomieszczeniach suchych.

— W celu odtgczenia urzadzenia od
sieci nalezy najpierw wyciagnac¢
wtyczke, zas dopiero potem
przewod z urzgdzenia.

— W przypadku fgczenia z innymi
urzadzeniami lub zestawienia
systeméw medycznych nalezy
sprawdzi¢, czy nie ma zagrozenia
Zwigzanego z sumowaniem sie
pradu uptywu. W razie watpliwosci,
prosze zwrocic¢ sie do firmy
ORMED.




— Do doprowadzenia pradu nie wolno
stosowac przedtuzaczy oraz gniazd
wtykowych wielokrotnych.
ARTROMOT®-K1 nalezy podtgczaé
wytgcznie do poprawnie
zainstalowanego gniazdka z
uziemieniem.

Przed podtagczeniem nalezy
catkowicie rozwing¢ przewdd do
podtgczenia urzadzenia i utozy¢ go
w taki sposéb, aby nie dostat sie
pomiedzy ruchome elementy.

— Przed rozpoczeciem czyszczenia i
konserwacji nalezy wyjgé wtyczke z
ghiazdka.

— Nie wolno dopusci¢ do zamoczenia
szyny ruchowej lub jednostki
programowania.

Jesli to nastapi, urzadzenie
ARTROMOT®-K1 mozna
uruchomié ponownie dopiero po
sprawdzeniu przez specjalistéw z
dziatu obstugi klienta.

A Ostrzezenie!
Zaktécenia dziatania urzadzenia —

— Na dziatanie urzgdzenia mogg mie¢
wptyw pola magnetyczne i
elektryczne. W trakcie uzywania
urzgdzenia nalezy zwréci¢ uwage,
by wszystkie inne urzadzenia
uzywane w poblizu odpowiadaty
odpowiednim wymogom
dotyczacym tolerancji
elektromagnetycznej. Aparaty
rentgenowskie, urzgdzenia do MR,
nadajniki radiowe, telefony
komérkowe itp. mogg powodowac
zaktdcenia pracy urzadzenia, gdyz
sg zrédtem promieniowania
elektromagnetycznego.

Od urzadzen tego typu nalezy
zachowac¢ odpowiedni odstep, a
przed zastosowaniem szyny
ruchowej CPM nalezy
przeprowadzi¢ kontrole jej
dziatania.

— Naprawy i konserwacje moga by¢
przeprowadzane wytgcznie przez
autoryzowany personel.
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— Wszelkie kable nalezy
wyprowadzi¢ z boku pod ramg
szyny i utozy¢ w taki sposob, aby
nie dostaty sie one pomiedzy
ruchome elementy.

— Urzadzenie nalezy skontrolowaé
ARTROMOT®-K1 co najmniej raz
do roku pod katem mozliwych
uszkodzen lub poluzowanych
potaczen. Wymiane uszkodzonych
lub zuzytych czesci na oryginalne
czesci zamienne nalezy
natychmiast zleci¢
autoryzowanemu serwisowi.

A Uwagal!
Profilaktyka otar¢ i urazéw —

W przypadku otytych, szczegdinie
wysokich oraz bardzo niskich
pacjentéw nalezy zapobiegac
powstawaniu otar¢ i urazéw. W razie
potrzeby odpowiednig konczyne
dolng nalezy utozy¢ w nieznacznym
odwiedzeniu.

A Uwagal!
Uszkodzenia urzgdzenia —

— Nalezy upewnic sie co do
zgodnosci parametréw sieci
zasilania z napieciem i
czestotliwoscig na tabliczce
znamionowej urzgdzenia.

— Maksymalne obcigzenie
dtugotrwate elementu do utozenia
konczyny dolnej wynosi 20 kg.

— Nalezy uwazac, by w ruchome
elementy szyny nie mogty sie
dosta¢ zadne przedmioty (takie jak
koce, poduszki, kable itp.).

— ARTROMOT®-K1 nie nalezy
wystawiaé na dziatanie
promieniowania stonecznego, gdyz
moze to spowodowac silne
rozgrzanie jego elementow.




4. Ustawianie urzgdzenia

4.1 Podlaczanie
urzadzenia

kontrola dzialania

1. Podtaczy¢ przewdd zasilajgcy do
gniazda przytaczeniowego (16)
urzgdzenia, a nastepnie wetkngé
wtyczke sieciowg w gniazdko z
uziemieniem
(100-240 Volt, 50/60 Hertz).

2. Wigczy¢ wigcznik gtéwny (18).

3. Utozy¢ szyne w nizej opisany sposob
W pozycji wyjSciowe;:

ARTROMOT-K1 bez chip

Naciskac¢ na pilocie

przycisk MENU, do momentu przejscia
do strony M3 (wersja

Standard) lub do strony M5

(wersja Comfort).

Nacisng¢ przycisk parametru ,Nowy
pacjent’ =p () €.

Uruchomi¢ funkcje naciskajgc ponownie
przycisk parametru.

Nacisng¢ przycisk START.

Nastepuje wtedy automatyczny ruch do
pozycji wyjsciowe;j.

ARTROMOT-K1 z chip

Pierwsze ustawienie dla nowego
pacjenta

Wsuna¢ oryginalng karte chipowg
pacjenta (21) w czytnik kart
pilota (20).

Naciska¢ na pilocie

przycisk MENU, do momentu przejscia
do strony M 3 (wersja

Standard) lub do strony

M 5 (wersja Comfort).

Nacisng¢ przycisk parametru ,Nowy
pacjent’ =p () €= .
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Uruchomi¢ funkcje naciskajac ponownie
przycisk parametru. Nacisngé¢ przycisk
START.

Nastepuje wtedy automatyczny ruch do
pozycji wyjsciowej.

Ustawienie za pomoca juz
zaprogramowanej karty chipowej

Wsung¢ oryginalng karte chipowg
pacjenta (21) w czytnik kart
pilota (20).

Nacisng¢ przycisk START.

Nastepuje wtedy automatyczny ruch do
pozycji wyjsciowej.

Kontrola dzialania

W przypadku, gdy pilota

sterujacego mozna obstugiwaé w

wyzej opisany sposéb i ARTROMOT®-K1
porusza sie do pozycji wyjsciowej (patrz
wartosci pozycji wyjsciowej w rozdziatach
5.3 1 5.5), urzadzenie pracuje bez
zarzutu.

Urzadzenie w trakcie pracy stale
przeprowadza wewnetrzng kontrole
dziatania. W przypadku stwierdzenia
btedu

— rozlega sie sygnat ostrzegawczy,

— urzgdzenie zostaje niezwtocznie
wytgczone,

— na wyswietlaczu ukazuje sie
komunikat ,ERR" oraz kod btedu (np.
ERR 5).

W tym przypadku mozna sprébowac
ponownie uruchomié urzadzenie
wytaczajac je na chwile i ponownie
wigczajac za pomoca wigcznika
gtéwnego. W przypadku pojawiania sie
komunikatu o btedzie urzagdzenie mozna
ponownie uzywac po sprawdzeniu przez
serwis. Pomoc techniczna 501 483637.




4.2 Podtgczanie
zewnetrznego
urzadzenia do
stymulacji miesni’

A Uwaga!

Zagrozenie dla pacjenta, zaktocenia
dziatania urzadzenia —

— Do szyny ruchowej ARTROMOT®-
K1 mozna podtgcza¢ wytgcznie
urzadzenie do stymulacji miesni
firmy ORMED GmbH & Co. KG,
typu ARTROSTIM®-FOCUS®plus,
z homologacjg EN 60601-1.
Urzadzenie do stymulacji mieséni
mozna podtgczy¢ wytacznie za
pomocag przewodu potgczeniowego
»Stymulacja migséni“ (numer
artykutu 2.0037.024). Nalezy go
zamoéwic oddzielnie w firmie
ORMED.

1. Wetkna¢ wtyczke w urzgdzenie do
stymulacji mieéni ARTROSTIM®-
FOCUS®plus.

2. Wetkna¢ okragta wtyczke w gniazdko
na przewodzie potgczeniowym (14)
ARTROMOT®-K1 i zablokowaé
wtyczke lekko jg obracajgc zgodnie z
ruchem wskazowek zegara.

3. Wiaczy¢ ARTROMOT®-K1 a nastepnie
urzgdzenie do stymulacji miesni.

Wskazowka!

Przy podtgczaniu i programowaniu
urzadzenia do stymulacji miesni
nalezy stosowac sie do wskazowek
zawartych w oddzielnej instrukcji
obstugi zatgczonej do ARTROSTIM®-
FOCUS®plus.

4.3 Dopasowanie
dtugosci kosci udowej

1. Zmierzy¢ dtugo$¢ kosci udowej
pacjenta od kretarza wiekszego do
bocznej szczeliny stawu kolanowego

(rys. A).

2. Umiesci¢ szyne w pozycji wyjsciowej

(patrz 4.1).

3. Ustawi¢ zmierzong wartos$¢ na skali

kosci udowej (3) szyny ruchowej
(rys. B):

— Odkreci¢ obie sruby mocujgce (4).

— Wyciggnac¢ skale (3) do wymagane;j
dtugosci.

— Ponownie ustali¢ zmiane diugosci
za pomocg $rub mocujacych (4).

A Uwagal!

Uszkodzenie urzadzenia — nie
nalezy proébowac wyciggac elementu
wycigganego za ogranicznik skali
kosci udowej.

' Do sterowania zewnetrznego urzadzenia do stymulacji migsni jest wymagane ARTROMOT®-K1 w

wersji Comfort z odpowiednim ztgczem wtykowym.
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4.4 Dopasowanie
oparc konczyny

1. Umiesci¢ oparcia koriczyny dolnej (1,
6 11) juz przed utozeniem korczyny
dolnej pacjenta tak daleko, jak to
mozliwe w spodziewanej pozycji.

— Oparcie stopy (11) ustawia sie do
dtugosci goleni pacjenta (rys. C)
przez poluzowanie $rub mocujgcych

(8).

Po odblokowaniu dzwigni (13)
mozna regulowac oparcie stopy
pod wzgledem wysokosci oraz
inwersji/ewersji od -40 0 40 (rys. D).

Po poluzowaniu $rub mocujgcych
(12) oparcie stopy pacjenta jest
mozliwe ustawienie kata zginania
grzbietowo-podeszwowego

W nieograniczonym zakresie, przy

czym ruch aktywny stawu pozostaje.

U nizszych pacjentéw strzemie
oparcia stopy mozna

przekreci¢ o 180 ° (rys. H), dzieki
temu szyna moze zostaé
dopasowana réwniez do krétszych
goleni, np. u dzieci:

* Odblokowa¢ dzwignieg (13) i zdjaé
oparcie stopy (11).

* Odkreci¢ $ruby mocujagce (12).

* Przekreci¢ strzemie mocujgce o
180°.

* Umiesci¢ oparcie stopy
ponownie na strzemieniu i
zamkng¢ dzwignie.

Wskazéwka!

Przy zmianie potozenia oparcia
stopy nalezy zwréci¢ uwage, by zeby
zaciskow (12) znajdowaty sie
doktadnie w wyztobieniach

i nastepnie dokrecic sruby

— Po otwarciu zaciskéw (2 i 7) mozna
zmieni¢ wysokos$¢ oparcia goleni
(1) oraz oparcia uda (6) (rys. E/F).

. Nastegpnie noge pacjenta nalezy
utozy€ w szynie i przeprowadzié¢
zgodnie z opisem w punkcie 1
doktadne ustawienie.
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A Uwagal!

Uszkodzenie urzadzenia —

w przypadku korzystania z
ARTROMOT®-K1 bezposrednio po
operacji, nalezy przykry¢ oparcia
koriczyny dolnej chusteczkg
jednorazowa. W ten sposob
zapobiega sie powstawaniu

ewentualnych przebarwien.

A Uwaga!

Zagrozenie dla pacjenta — nalezy
zwrdci¢ uwage, by osie obrotu szyny
ruchowej i stawu kolanowego byly
zgodne z ptaszczyzng pionowq i
pozioma (rys. G).

Piktogram 1:
Wymiar kosci
udowej pacjenta od
kretarzawiekszego
do szczeliny stawu
kolanowego.

Piktogram 2:
Ustawic¢ szyne w
pozycji wyjsciowej
(patrz4.1) i ustawié
na niej zmierzong
dtugosc kosci
udowe;j.

Piktogram 3:
Ustawi¢ wysoko$é
oparcia goleni
oraz uda.
Dopasowac
oparcie stopy do
Wysokosci i
dtugosci goleni.




5. Ustawianie parametréw zwigzanych z zabiegiem

A Uwagal

Zagrozenie dla pacjenta —

Przed rozpoczeciem zabiegu nalezy
przeprowadzi¢ rozruch prébny z
wigkszg iloscig cykli bez udziatu
pacjenta. Nastepnie nalezy
przeprowadzié rozruch prébny z
udziatem pacjenta i zwréci¢ uwage na
to, by ruchy mogty by¢ wykonywane
bez bélu.

Wskazéwka!

Patrz rowniez 2.2 i 2.3, oraz
strona 38!

5.1 Ogdlne wskazéwki do
programowania
ARTROMOT®-K1

1. Krétkotrwate nacisniecie przycisku
MENU na pilocie
powoduje przejscie w tryb
programowania.

2. Poszczegolne parametry zabiegu i
funkcje sg roztozone na trzy (wersja

Standard) lub na pie¢ (wersja Comfort)

réznych strony programowania (4

parametry i funkcje na danej stronie).

W celu zaprogramowania parametru
nalezy wywota¢ odpowiednia strone
programowania. Réwniez to nalezy

wykonac za pomocg przycisku MENU.

Kazde jego naci$niecie powoduje
przejscie na kolejna strone.
Wywotana strona programowania
jest wskazywana posrodku
wysSwietlacza za pomocg M1, M2 itd.
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3. Odpowiednie parametry zabiegu lub

funkcje sg wywotywane za pomocg
jednego z czterech przyciskow
parametrow umieszczonych ponizej
wys$wietlacza. Aktualnie przydzielone
do 4 przyciskéw parametréw
parametry lub funkcje sg
sygnalizowane za pomocg symboli
umieszczonych nad nimi.

Po wybraniu danego parametru za
pomocg odpowiedniego przycisku,

— odpowiedni symbol jest wyswietlany
jako duzy na wyswietlaczu,

— jest wyswietlana aktualnie
odpowiednia wartos¢,

— symbol umieszczony nad
przyciskiem parametru jest
wyswietlany odwrotnie.

. Za pomoca przyciskow +/- mozna

zmieni¢ wartos¢ (przytrzymanie
przycisku powoduje szybkg zmiane
wartosci).

Niektore funkcje lub funkcje specjalne
mozna jedynie wigczy¢ lub wytgczyé.
Mozna to wykona¢ ponownie
naciskajac odpowiedni przycisk
parametru lub przyciski +/-. Jesli dany
parametr jest aktywny, w kéteczku
obok symbolu pojawia sie znaczek.

. Po zachowaniu wszystkich

parametréw wartosci nalezy
zachowac za pomoca przycisku
STOP.

. Nastepnie nalezy nacisng¢ przycisk

START: ARTROMOT®-K1 sprawdza
wtedy ustawione wartosci, przechodzi
do pozycji Srodkowej wynikajacej z
nich i zatrzymuje sie.

. Aby rozpoczag zabieg, nalezy

ponownie nacisna¢ przycisk START.




Wskazowka!

— Opis parametrow jest umieszczony
w rozdziatach 5.3 i 5.5.

— Ustawione parametry mozna
wyswietli¢ naciskajac odpowiedni
przycisk parametru . Wczesniej
jednak nalezy nacisngc przycisk
STOP.

— W celu zapobiezenia omytkowej
zmianie parametrow, przyciski
mozna zablokowac naciskajgc
réwnoczesnie przyciski + oraz -.
W celu odblokowania nalezy je
nacisng¢ ponownie.

— Dane na karcie chipowej pacjenta
sg automatycznie usuwane za
pomocg funkcji ,Nowy pacjent”.
Nacisniecie przycisku STOP na
koniec programowania powoduje
automatycznie zachowanie
ustawien na karcie chipowej
pacjenta.

— Funkcja awaryjna: Nacisnigcie w
trakcie zabiegu dowolnego
przycisku powoduje
natychmiastowe wytgczenie
ARTROMOT®-K1. Zabieg mozna
kontynuowacé naciskajgc ponownie
przycisk START. Urzadzenie
zmienia przy tym automatycznie
kierunek ruchu.

Pacjenci z zaprogramowang kartg
chipowg

— Wsung¢ karte chipowg (pacjent nie
moze juz znajdowac si¢ na szynie
ruchowej).

— Nacisng¢ przycisk START: szyna
przechodzi do pozycji srodkowej
wynikajgcej z zachowanych na karcie
chipowej parametrow i zatrzymuije sie.

— Nalezy wtedy wykonac¢ ustawienia
mechaniczne (dtugosc¢ kosci udowej

itp.).

— Nastepnie nalezy utozy¢ pacjenta na
szynie i aby rozpoczg¢ zabieg
nacisng¢ START.

5.2 ARTROMOT®-K1
Programowanie
wersji Standard

Programowanie poszczegdélnych
ustawierh w wersji ARTROMOT®-K1
Standard nastepuje na réznych
stronach programowania.

Przechodzenie pomiedzy
poszczegdblnymi stronami nastepuje za
pomocg przycisku MENU.

Aktualnie wybrana strona jest
sygnalizowany na wyswietlaczu.

Za pomocg pilota sterujacego
(20) mozna wywota¢ nastepujace
wartosci zabiegu, ustawienia oraz
wskazania:

M 1:

— wyprost
— (zgiecie
— szybkos¢

— program rozgrzewki

[
N\
=
-1
L MENU S
X b

M 2:

— pauza w wyproscie

— pauza w zginaniu XA
— timer (czas terapii) ®
— Autorewers przy oporze [ o)

(ze wzgledow

bezpieczenstwa)
M 3: @
— Ustawienie do transportu -
— Nowy pacjent -0+
— taczny czas terapii >0®
— MENU Serwis Du=C
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Wskazéwka!

— W trakcie ustawiania wartosci
prostowania/zginania urzgdzenie
przechodzi w ustawiony zakres. W
ten sposéb mozna tatwo i szybko
ustali¢ zakres ruchu bez bélu.

— W szynach ARTROMOT®-K1
Comfort mozna dodatkowo
zaprogramowac lub przywotaé
funkcje specjalne (patrz rozdziat
54i55).

— Zachowanie programowania dla
kolejnych zabiegow jest mozliwe
tylko w wersjach ARTROMOT®-K1
Chip z wsunietg kartg chipowa.

5.3 Informacje na temat
wartosci zwigzanych
z zabiegiem w wersji
Standard

— Wyb6r odpowiedniej strony
programowania za pomocg
wielokrotnego naciskania przycisku
MENU.

— Wybor parametréw zabiegu za
pomocg odpowiedniego przycisku
parametru pod ekranem.

- Zmiana wartosci zabiegu za pomocg
przyciskéw +/-, lub wigczenie/
wytgczenie danej funkcji przez
powtdrne nacisniecie odpowiedniego
przycisku parametru.

— Zachowac¢ wykonane ustawienia za
pomoca przycisku STOP.
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M1
B Wyprost | W
— Maksymalne prostowanie
kolana: -10°
— Maksymalne prostowanie
biodra: 0°
W Zgiecie N\
— Maksymalne zginanie kolana: 120°
— Maksymalne zginanie biodra: 115°
Wskazéwkal

Zaprogramowana warto$¢ moze
wykazywac nieznaczne odchylenie od
zmierzonej rzeczywiscie na kolanie
pacjenta wielkosci w stopniach.

B Szybkos§é =8

Szybko$¢ mozna wybraé w stopniach
c0 5 % od 5% do 100%.

Ustawienie "nowy pacjent™: 50%

B Program rozgrzewki

-1

Program rozgrzewania umozliwia
powolne zwigkszenie wartosci
ustawien zgiecia i wyprostu.

Szyna rozpoczyna program
rozgrzewania w srodku pomiedzy
obiema ustawionymi jako wartosciami
maksymalnymi wyprostu i zgiecia. Z
kazdym cyklem zakres ruchu
zwigksza sie i po 15 cyklach osiggane
$g zaprogramowane wartosci
maksymalne.

Ustawienie "nowy pacjent™: wytaczone

Wskazowka!

Predkos¢ okreslona 5% odpowiada
ruchowi szyny ok. 32°/min., a 100% ok.
170%/min. W celu zwiekszenia komfortu
pacjenta ruch szyny zostaje stopniowo
spowolniany ok. 5° przed i przyspieszany
ok. 57 po osiggnieciu ustawionych katéw
granicznych.




M2 Ustawiane stopnie przetgczenia:

1-25. W stopniu 1 do przetaczenia
wystarczy lekki op6r, w stopniu 25 jest
B Pauza w prostowaniu X wymagany duzy opor.

Przerwa nastepuje w pozycji Ustawienie "nowy pacjent™: stopien 25
zaprogramowanego kata wyprostu
(ustawiona warto$¢ prostowania).

Mozna jg ustawi¢ w skali co 1-s. w

zakresie od 0 do 59 s. a nastepnie w A Uwaga!

skali co 1 min. od 1 do 59 min. Zagrozenie dla pacjenta —
Ustawienie "nowy pacjent": bez pauzy Autorewers przy oporze stuzy

jako srodek
bezpieczenstwa w przypadku

B Pauza w zginaniu RN skurczéw, spazméw, blokady stawu
Przerwa nastepuje w pozycji itp. Producent nie ponosi
zaprogramowanego kata zgiecia. odpowiedzialnosci za niewtasciwe
(ustawiona warto$¢ zginania). Mozna stosowanie.

ja regulowac w skali co 1-s. w
zakresie od 0 do 59 s. a nastepnie w
skali co 1 min. od 1 do 59 min.

M3
Ustawienie "nowy pacjent": bez pauzy

B Ustawienie do transportu -

B Timer (czas terapii
( pi) O Po wiaczeniu tej funkcji, szyna ustawia

Ustawieniem standardowym szyny sie w pozycji optymalng do
ruchowe;j jest tryb ciggty. Jako symbol zapakowania aparatu. Nalezy wigczyc
wigczonego trybu ciggtego po prawej funkcje i nacisna¢ przycisk START.
stronie u goéry wyswietlacza jest Nastepuje ruch do pozycji do
wyswietlany zegar. Zegar wskazuje spakowania i transportu.

czas zabiegu, ktory uplynal. W
trybie ciggtym urzadzenie wytgcza sie

za pomocg kazdego przycisku pilota. W Nowy pacjent -0+«

Czas terapii mozna jednak wybra¢ w Po witaczeniu tej funkcji szyna porusza

dowolny sposéb w skali co 1min. SIR W poZyGie wyjéc19yvq, e i

od 1 do 59 min. oraz w skali co Moghe przeprowad_znc ustaWIgma :

20'min. od 1 do 24 h mechaniczne. Nalezy wigczyc¢ funkcje
) i i nacisng¢ przycisk START. Nastepuje

ruch do pozycji wyjsciowej, istniejgce

poprzednie parametry zabiegu zostajg

Po uptywie czasu terapii urzgdzenie
wytgcza sie automatycznie w
wyjsciowej pozycji ustawionych

< ey skasowane.
W tym przypadku zamiast zegara jest W przypadku ARTROMOT®-K1 z
wyswietlany okrag. Wypetnienie tego kartg chipowa pacjenta szyna zostaje
okregu pokazuje procentowa wielkos¢ wyzerowana do ustawienia
minionego czasu terapii. fabrycznego. Zostajg przy tym
usuniete wszystkie zachowane na
B Autorewers przy oporze &S karcie chipowej wartosci.
(ze wzgledow Szyna aparatu zatrzymuje sie w pozycji
bezpieczenstwa) wyjsciowej.

Urzadzenie przetacza kierunek ruchu
automatycznie na przeciwny,

w momencie przekroczenia
okreslonego oporu (obcigzenia)

ze strony pacjenta. Ustawia sie go

w skali od 1 do 25 stopni. (0-40 kg).
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Za pomoca funkcji ,Nowy pacjent*
(pozycja wyjsciowa) sg
przywracane nastepujace

ustawienia:

— Wyprost 25°

— Zgiecie: 35°

— Szybkos¢: 50%

— Rozgrzewka: wytaczona

— Pauza w wyproscie: 0

— Pauza w zgieciu: 0

— Timer: tryb ciagty

— Autorewers przy oporze: 25

— taczny czas terapii: 0
B Laczny czas terapii >0

ARTROMOT®-K1 Wersje

bez karty chipowej

taczny czas terapii podaje tgczng
ilos¢ godzin eksploatacji urzadzenia.
W przypadku korzystania z urzadzenia
tylko przez jednego pacjenta, taczny
czas trwania odpowiada
poszczegdlnym terapiom dla pacjenta.

W przypadku ARTROMOT®-K1 wersiji
Z kartg chipowg w punkcie menu
.Laczny czas terapii* mozna wywotaé
taczny czas trwania zabiegéw (tgczny
czas trwania terapii) dla danego
pacjenta.

Kasowanie zachowanego czasu
trwania terapii

Wecisng¢ na 5 s. przycisk parametru
lub wigczy¢ funkcje ,Nowy pacjent.

B MENU Serwis

Wytacznie do celow serwisu,
Pomoc techniczna: 501 483637

D=l

Dla przypomnienia:

Aby zachowa¢ ustawione parametry,
nalezy nacisng¢ przycisk STOP.
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5.4 ARTROMOT®-K1
Programowanie
wersji Comfort

W wersjach ARTROMOT®-K1 Comfort
na dwoch dalszych stronach MENU
mozna wybrac¢ funkcje

dodatkowe.

Strony MENU wybiera sig jak
w wersji standardowe;.

Strony programowania M1 i M2
odpowiadajg stronom programowania
M1 i M2 w wersji standard.

Wszystkie funkcje specjalne sg w
ustawieniu "nowy pacjent" wytgczone.

Za pomocag pilota sterujacego

(20) mozna wpisa¢/wywotac nastepujgce
warto$ci odnoszace sie do zabiegu,
ustawienia i wskazania:

M1:
-wyprost | W,
(kolana/biodra)
- zgiecie (kolana/biodra) YN\
— szybko$é =73
— program rozgrzewki I-1
M 2: @
— pauza w wyproscie X b
— pauza w zgieciu XA
— timer (czas terapii) O
— autorewers przy oporze [ o)

(ze wzgledéw
bezpieczenstwa)

M 3:

— Stretching prostowania bl SN

— Stretching zginania =S

— Program "¢wiczenie" |
(workout)

— Program Comfort o I8




M 4:

— Oscylacja wyprostu
(powtarzanie prostowania)

— Oscylacja zgiecia
(powtarzanie zginania)

— Sterowanie EMS

— Laczny czas terapii

M 5:
— Ustawienie do transportu
— Nowy pacjent

— Dokumentacja
przebiegu terapii

— MENU Serwis

LVMENUZ

Ol
SA

% b

v b
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5.5 Informacje na temat
programéw w
wersjach Comfort

— Wybdr odpowiedniej strony MENU
odbywa sie za pomocg
wielokrotnego naciskania przycisku
MENU.

— Wybor parametréw zabiegu za
pomoca odpowiedniego przycisku
parametru pod ekranem.

— Zmiana warto$ci zabiegu za pomocg
przyciskéw +/-, lub wigczenie/
wytaczenie danej funkcji przez
powtérne nacisniecie odpowiedniego
przycisku parametru pod ekranem.

— Zachowanie ustawien za
pomoca przycisku STOP.

Wszystkie funkcje specjalne sg w
ustawieniu "nowy pacjent" wytaczone.

Wskazéwka!

M 1: Odpowiada M1
Modele standardowe (patrz: 5.3)

M 2: Odpowiada M2
Modele standardowe (patrz: 5.3)

M3

B Stretching prostowania Pl WY

Funkcja specjalna ,Stretching
prostowania“ umozliwia rozciagniecie
stawu w tagodny sposdb w kierunku
wyprostnym.

Poczynajac od pozycji srodkowej
szyna porusza sie najpierw do
zaprogramowanej wartosci zginania a
nastepnie prostowania.

Nastepnie szyna porusza si¢ z
powrotem o 5°w kierunku zginania,
nastepnie bardzo powoli do
zaprogramowanej wartosci
prostowania (wskazanie <=) i prébuje
nastepnie — jeszcze bardziej powoli —

wyjsS¢ poza ten zakres o 5°(wskazanie
<<),

W przypadku gdy opér przy
dodatkowych 5° staje sie zbyt duzy,




